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Gesundheit & Reisen
Mayr-Medizin: Weit mehr 
als Semmelkur

Kultur des Wassers

Gesundheit & Reisen
Mayr-Medizin: Weit mehr 
als Semmelkur

Kultur des Wassers

Ein Leben soll reifen dürfen

Anti-
Aging
oder sinnvolles Altern

Anti-
Aging
oder sinnvolles Altern

MeinDoktorMeinDoktor

Der Gesund-

heitsclub

Clubgeschenk, 
Reisen ab 1,- Euro 
und viele weitere 

Vorteile exklusiv für 
MeinDoktor-Leser!
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MeinDoktor

Der Gesund-

heitsclub

Ihr Gratis-Clubgeschenk!
Nähere Infos auf Seite 27

Senioren-
Tagesbetreuung
- neues Konzept

Schmerz als Signal
Wo ist die Schule 
von heute?

Gesundheitsreise
nach Thailand

Infrarot

Hoher
Blutdruck
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MeinDoktor

Der G
esund

-

heitsc
lub

Ihr Gratis-Clubgesc
henk!

Nähere Infos auf S
eite 27

gesundes Schifah
ren

Schulerfolg heißt
gesund sein

Gesundheitsreise
nachThailand

Tabuthema
Verdauung

Aufzahlung
Neumitglieder

nur 549,- €

Leserpreis 999,- €
ueVK 1.390,- €

Ihre Beilage zu
MeinDoktor
dem Patienten magazin der
österreichischen
Ärzte

PR als
Marketingtool

Ausbildungsreise 
nach Thailand

Feindbild Arzt?
Wer will den Ärzten schaden?

Wir 
schenken 

Ihnen als Kooperationsarzt ein uRelax 
Fußmassagerät oder ein MEDISANA-Set 

bzw. mit einem kleinen Aufpreis eine 
Infrarotkabine für die Praxis oder für zu Hause

Ihre Ärzte-

Partner-

schaft

HOCHAKTUELL:
Sparen in der Arztpraxis

v i s i o n + m i s s i o n  V e r l a g

Ärzte- und Patientenmedien
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iilo
Hilfe für Kinder 
mit Lernproblemen

Urlaub mit 
Freddy Fit!
„Family Austria“ startet 
eine einzigartige
Gesundheits-Initiative 
für Kids

P.
b

.b
. 

V
N

r 
0

6
Z0

3
6

8
1

9
 |

 V
ER

LA
G

SP
O

ST
A

M
T:

 9
0

2
0

 K
LA

G
EN

FU
R

T

MeinDoktorMeinDoktor
Kinderarzt

Ein Fall für den Mechaniker, 
den Elektrochemiker, oder 
steckt doch mehr dahinter?

Unser
Gehirn

Der Gesund-

heitsclub

Clubgeschenk, 
Leserreise nach Indien 

und viele weitere 
Vorteile exklusiv für 
MeinDoktor-Leser!

November 2008ÄrzteService
Newsletter des Vereins ÄrzteService und ÄrzteInformation - Ärzte für Ärzte

Nach-
deckung!
Die finanzielle-
Verantwortung
der österreichi-
schen Ärzte

ÄrzteService
Haftpflicht-
versicherung bei 
Vergleich als Test-
sieger ausgewiesen.
Seite 18 bis 21

Betriebsunterbre-
chungsversicherung
mit Kündigungs-
schutz-Garantie

Seite 22

Thema Nachhaftung
als Titelstory mit 
allen Details und 
Antrag zum Faxen

Seiten 3 bis 17

Kosten
sparen
Tipps, wie Sie
mindestens
5.000 Euro pro
Jahr einsparen!
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Mediziner wissen, was Hoffnung be-

deutet. Viele ihrer Patienten sehen diese

beim Besuch ihres Arztes erfüllt, andere

suchen sie dort und wieder anderen bleibt

sie als das einzige, was es noch gibt – die

Hoffnung. Hoffen darf man auch, dass die

Wirtschaftskrise eine Kehrtwende macht

und das nicht eintritt, was so große Wirt-

schaftsdenker, wie Nouriel Robini,  der ja

das Platzen der amerikanischen Immobi-

lienblase, die Finanz- und Wirtschafts-

krise vorhergesagt hat, äußern – dass

nämlich 2009 ein Jahr der Rezession, der

Deflation und der Bankrotte sein wird.

Zwar ist das ärztliche Tun eines der Ge-

sundheit willen, aber Geld und Wirtschaft

haben viel damit zu tun – auch mit dem

eigenen Wohlergehen.

ÄRZTEFINANZ
unabhängige Zeitung für Finanzthemen für die österreichischen Ärzte - Dez. 2008

Prinzip
Hoffnung
Finanzkompetenz ist gefragter denn je

Inhalt

Prinzip Hoffnung
Seite 1 und 3

Meldungen
Seite 2

Finanzielle Sicherheit
Seite 4 und 5

Wirtschaftliche Zukunft
Seite 6 und 7

Privat-Equity - 
Investments in Grund/Boden 
Seite 8 und 9

Geschlossene Immo-Fonds
Seite 10 und 11

Finanzieller 
Gesundheitscheck
Seite 12 und 13

Franchisemodelle für Ärzte
Seite 14 und 15

Tipp: Investieren in Nahrungsmitteln
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MeinDoktor

Der Gesund-

heitsclub

Ihr Gratis-Clubgeschenk!
Nähere Infos auf Seite 27

gesundes Skifahren
Schulerfolg heißt 

gesund sein

Gesundheitsreise
nach Thailand

Tabuthema
Verdauung
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MeinDoktor ist das Patientenmagazin der österreichischen Ärzte. Die
Verteilung der 120.000 Exemplare erfolgt über die niedergelassenen Ärzte
(gemeinsam mit news4docs), ausgesuchte Kliniken, Gesundheitseinrichtun-
gen und Abonnenten, sowie an Mitglieder des Gesundheitsclubs MeinDoktor
Club. Insgesamt werden von der Gesamtauflage rund 20.000 Stück persön-
lich adressiert zugestellt. MeinDoktor gibt es auch als Regionalausgabe in
ausgewählten Marktgebieten. Die Regionausgaben werden dort flächendek-
kend an alle Haushalte verschickt.

Auf Anfrage produzieren wir auch Mutationen für Patienten bestimmter
Fachbereiche oder Individualausgaben für Gesundheitseinrichtungen.

Die Ärztemedien news4docs, ÄrzteService und ÄRZTEFINANZ decken ver-
schiedene wirtschaftliche Bereiche der Ärzte ab und eignen sich als
Zielgruppenmedien besonders.

4c, geklebt bzw. geheftet
Format 200x280mm

MeinDoktor news4docs ÄRZTEFINANZ ÄrzteService MeinDoktor    MeinDoktor
Österreich   Österreich     Österreich Österreich     Regional     Regional 

Auflage Stk. 120.000    25.000 20.000 30.000 30.000 50.000
Leserpotential 500.000          30.000 20.000 30.000 90.000 150.000
Umfang Seiten 48-60            16-32 48-60 24-48  48-60 48-60
Frequenz 4 4 4 4 4 4

Preise    
Inserate
1/1 Seite. €    6.600,-- €   2.990,-- €   2.190,-- €   2.490,--       € 2.290,-- €   2.690,--
3/4 Seite €    5.197,-- €   2.354,-- €   1.724,-- €   1.961,--       € 1.803,-- €   2.118,--
1/2 Seite €    3.630,-- €   1.644,-- €   1.204,-- €   1.370,--       € 1.260,-- €   1.480,--
1/3 Seite €    2.504,-- €   1.134,-- €      831,-- €      945,--       € 869,-- €   1.021,--
1/4 Seite €    1.980,-- €      897,-- €      657,-- €      747,--       € 687,-- €      807,--
1/8 Seite €    1.031,-- €      467,-- €      342,-- €      389,--       € 358,-- €      420,--

Preise 
Inserat-Pakete
4+1 1/1 Seite €  26.400,--         € 1.960,-- €   8.760,-- €   9.960,--       € 9.160,-- € 10.760,--
4+1 3/4 Seite €  20.788,-- €    9.418,-- €   6.896,-- €   7.843,--       € 7.213,-- €   8.473,--
4+1 1/2 Seite €  14.520,-- €    6.578,-- €   4.816,-- €   5.475,--       € 5.038,-- €   5.918,--
4+1 1/3 Seite €  10.016,-- €    4.538,-- €   3.324,-- €   3.779,--       € 3.476,-- €   4.083,--
4+1 1/4 Seite €    7.920,-- €    3.588,-- €   2.628,-- €   2.988,--       € 2.748,-- €   3.228,--
4+1 1/8 Seite €    4.124,-- €    1.868,-- €   1.368,-- €   1.556,--       € 1.431,-- €   1.681,--

Kombiaufträge 20prozentiger Abschlag

Sonderwerbeformen, Beilagen, Sondernummern und Regionalausgaben auf Anfrage

Redaktionelle Beiträge 
Solche werden mit einem 20prozentigen Abschlag auf die Inseratenpreise verrechnet.

alle Preise exkl. Werbeabgabe und Mwst.

MeinDoktor und news4docs 
März  2009 Anzeigenschluss 5.3.2009
Juni 2009 Anzeigenschluss 21.5.2009
September 2009 Anzeigenschluss 15.9.2009
November 2009 Anzeigenschluss 13.11.2009

Themen Jede Ausgabe ist einem Hauptthema gewidmet. Gerne finden wir für Sie bzw. Ihre Kunden auch das 
richtige Rahmenthema, das Ihre Botschaft unterstützt. Ferner kreieren wir auf Wunsch auch Themenkampagnen. 
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MeinDoktorClub-

Ärztereise
Medizin und Kultur – 
TCM Reise nach Peking

Mobilfunk und 
Immunsystem
Neue Studie sorgt 
für Aufregung

Arzt-Partner bei 
MeinDoktorClub
Neue Chancen für eine 
veränderte Zukunft

Ihre Beilage zu
MeinDoktor
dem Patientenmagazin
der österreichischen
Ärzte

MeinDoktorClub-

Ärztereise
Medizin und Kultur – 
TCM Reise nach Peking



1/1 Seite 1/2 hoch 1/2 quer 1/4 quer 1/4 hoch 1/4 Block 1/8 quer
177x245 85x245 177x120 177x61 44x245 85x120 85x60

abfallend (+ 3mm Überfüller berücksichtigen)
200x280 100x280 200x140 200x70 50x280 100x140 100x70

DATENÜBERMITTLUNG

Belichtungsfähige Sujets können per E-Mail (verlag@visionmission.at) übermittelt werden.
Bitte immer auch alle im Layout verwendeten Bilder und Schriften mitsenden.
Bildformate: EPS & TIF, keine DCS 1.0 oder DCS 2.0, keine jpg oder gif
Offsetfilme können wir aus technischen Gründen nicht mehr verwenden.
Bitte auf die Vollständigkeit der Daten achten, da der Verlag für eventuelle
Abweichungen bei Bild, Text und Farbe keine Haftung übernehmen kann.
Um Übermittlung eines 1:1 Farblaserausdruckes oder Digitalproofs sowie
eines Ansprechpartners für technische Rückfragen wird ersucht.
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„Winterdepression“
Verstimmung im saisonalen Rhythmus.

Lichttherapie kann helfen

Fehlerorientierung
Seine Stärken fördern 

hilft dem Kind am besten

PRAXISEXEMPLARVerbleibt im Wartezimmer.Wenn Sie kein Patientenexemplar 
zum Mitnehmen mehr vorfinden, 
dann bestellen Sie MeinDoktor im Gratisabo unter 04223/29195!
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Woher er kommt und wie er 
behandelt werden kann.

Alarmsignal
Schmerz

Alarmsignal
Schmerz
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Nahrungsmittelallergien
Worauf Sie achten müssen

Der Wellness-Trend
Der Mensch ist mehr als nur Körper

Nahrungsmittelallergien
Worauf Sie achten müssen

Der Wellness-Trend
Der Mensch ist mehr als nur Körper

PRAXISEXEMPLARVerbleibt im Wartezimmer.Wenn Sie kein Patientenexemplar 
zum Mitnehmen mehr vorfinden, 
dann bestellen Sie MeinDoktor im Gratisabo unter 04223/29195!
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Essen nach Konstitution
Abnehmen ohne YoYo-Effekt

Stichwort
Ernährung

Essen nach Konstitution
Abnehmen ohne YoYo-Effekt

Stichwort
Ernährung

Zielgruppe PatientInnen

Täglich suchen 450.000 Österreicher einen
Arzt auf. Somit geht jeder Österreicher
durchschnittlich einmal monatlich zum Arzt.
Als Quartalszeitschrift erreichen wir die 24
Millionen ÖsterreicherInnen, die in drei
Monaten ihren Arzt konsoltieren durch-
schnittlich also drei Mal.

PatientInnen haben eine hohe Emotionalität
zu Gesundheitsthemen, sind aufmerksamer
und involvierter. Im Umfeld der redaktioniel-
len Berichtersattung haben Werbebotschaf-
ten eine hohe Glaubwürdigkeit und werden
als Lösungen und Empfehlungen angese-
hen. Dies gilt für alle werblichen
Botschaften.

MeinDoktor - die Patientenzeitschrift der
österreichischen Ärzte - ist also der geeig-
nete Rahmen für Konsumentenwerbung.

Zielgruppe Ärzte

Die fast 20.000 niedergelassenen Ärzte sind
durchschnittlich die TOP-Verdiener unter
allen Berufsgruppen. Sie sind als
Konsumenten wie auch als Meinungsbildner
gleichermaßen gefragt. 

Ärzte brauchen wegen ihrer beruflichen
Konzentration mehr Informationen, mehr
Rat und mehr Beratung als andere
Berufsgruppen und sind somit für solches
auch empfänglicher.

Die Zeitschrift new4docs stellt die Vorteile
der Ärzte in den Mittelpunkt, ÄRZTE-
FINANZ konzentriert sich auf speziell für
Ärzte interessante Finanzthmen und
ÄrztService deckt die Themen Risiko und
Sicherheit umfassend ab. Der werbetreiben-
den Wirtschaft stehen somit drei wirkungs-
volle Medien für ihre Ziele zur Verfügung.



Verlagsmedien
Wählen Sie das richtige Medium für die richtige Zielgruppe

MeinDoktor
österreichweites Gesundheitsmagazin, Auflage 120.000 Stück

MeineDoktor regional
regionales Gesundheitsmagazin, ergeht an alle Haushalte in verschiedenen Einzugsgebieten

news4docs
Vorteilsmedium für Österreichs Ärzte, Auflage 20.000 Stück

Wahlärzte Österreich und Mittelbau
Medium für die österreichischen Wahlärzte und den Mittelbau (KH-Ärzte) - Aufl. 15.000 Stück

MeinErfolg
Vorteilsmagazin für die österreichischen Makler und Berater - Auflage 15.000 Stück

MeinBerater
Magazin der österreichischen Berater - Auflage 60.000 Stück

Servus Kärnten
Regionalzeitschrift für alle KärntnerInnen und Kärntner, Auflage 140.000 Stück

ÄrzteService Newsletter
ein Medium für spezielle Anforderungen - von Arzten für Ärzte, Auflage 30.000 Stück

MeinDoktorClub
Vereinsmedium des Gesundheitsclub MeinDoktorClub, Auflage 5.000 Stück 

Themen und Schwerpunkte
Ausgabe März/April
Hauptthemen: Frauen und deren Probleme, Diabetes  
Beilagenthema: Schmerz und Schmerzbehandlung

Ausgabe Mai/Juni
Hauptthemen: Psychosomatik, Haut
Beilagenthema: Diabetes
Ausgabe September/Oktober
Hauptthemen: Gesund Wohnen/Bauen, Umweltgifte
Beilagenthema: Wellness und gesunder Urlaub

Ausgabe November/Dezember
Hauptthemen:Bewegungsapparat, Sport
Beilagenthema: Rheuma und Behandlungsmethoden

Struktur von MeinDoktor
der geeignete Rahmen für Ihre Einschaltung

Haupt-
thema

Gesund
und
fit

Körper
und 

Seele

Mein
Doktor
Club

Reisen
und

Gesundheit

Themen-
beilage

Medieninhaber und Verlag 
vision+mission Marketing GmbH 
Teichstraße 3, 9063  Maria Saal 
office@visionmission.at  
Tel. 04223 29195, Fax 04223 29196
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